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Yeniden Başlamak İçin… 

 

 

 

 

 

KÖK HÜCRE TOPLAMA İŞLEMİ SONRASI 

HASTA BİLGİLENDİRME BROŞÜRÜ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Aferez , otomatik hücre ayrıştırma cihazları kullanılarak, kanın bir komponentinin ayrılması 

ve kalan kısmının hasta ya da donöre geri verilmesi işlemidir. Aferez işlemi süresince anestezi 

ve bayıltma gerekmemektedir. İşlem 3-4 saatte tamamlanmaktadır. Kök Hücre Toplama 

işlemi tamamlandıktan sonra;  

 İşlem sonrasında kolunuzda ağırlık ve  

 yorgunluk hissedebilirsiniz.  Bu durum kısa sürelidir ve dinlenerek geçecektir.  

 En az 2 saat süreyle araç kullanmayınız.  

 Sıcak banyo/duş yapmayınız.  

 Kanamayı/morarmayı önlemek için sargıları 4-6 saat boyunca çıkarmayınız.  

 ACD’nin vücuttan atılmasını sağlamak için bol sıvı tüketilmelidir. Bunun için ilk 4 saatte 

her zamankinden fazla sıvı içiniz.  

 En az bir saat sigara içmeyiniz.  

 Ağır yük kaldırmayınız.  

 Eğer baygınlık hissi veya baş dönmesi gibi şikayetleriniz olursa hemen bir yere uzanınız 

ve ayaklarınızı yüksek bir yere kaldırınız.  

Kök  hücre toplama işleminde, donörden yalnızca hasta için gerekli olan kan bölümü 

alındığından önemli bir sorun oluşmaz. Ancak işlem sonrası nadiren de olsa bazı belirtiler 

oluşabilir. Bunların kolayca ve hemen düzeltilebilmesi için, ortaya çıkar çıkmaz bizi arayınız. 

Bu belirtiler şunlar olabilir: 

 Son işlemden bir gün sonra normal yaşamına devam edebilir/işinize geri dönebilirsiniz. 

Ağrı,  

 His kaybı , 

  Karıncalanma, 

  Elde veya kolda güç kaybı , 

 Ağız çevresi ve yüzde uyuşukluk, 

   Titreme, 

  Bulantı-kusma,  

 Baş dönmesi , 

 Şiddetli Kas krampları,  

 Bulanık veya çift görme ( nadiren) 

  Karın Ağrısı , 

 



 

 

İletişim  Bilgileri 

 

Adres: Başkent Üniversitesi Adana Dr. Turgut Noyan Uygulama ve Araştırma Merkezi  

Dadaloğlu Mahallesi Serinevler 2591 Sokak No:4/A 01250 Yüreğir/ADANA  

 

Tel: 0322 3272727 (pbx)  

Toplama Ünitesi 0322 3272727(11256)  

Transplant Koordinatörü 0322 3272727(12024) 

  

Faks: 0322 3271274  

 


