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Periferik Kandan Kok Hiicre Toplama Islemi

Bu kitapgik, Periferik kandan kok hiicre topla@émi planlanan siz hastalarimiza 6zel

olarak hazirlanmistir. Bu kitapg¢igin ve tibbi e yapacaginiz goriismenin, bu islemi ve
islem kapsamindakileri anlamaniza yardlm acagini umuyoruz.

Progenitor (Oncii) Hiicre ned‘r’? &)

Progenitor hiicr iyen ve olgun kirmizi ve beyaz kan hiicrelerine veya
trombositlere bolime smamis hiicrelerdir. Progenitor hiicrenin geliserek boliindiigii
olgun kan hiicresi tirii, yiicudunuzun 6zel gereksinimlerine gore ve “biiyiime faktorleri”

denilen 6zel aaddeleriniyarmasiyla, olusur.

Pr@jr licreler, periferik kandan ve/veya kemik iligi toplanabilir.

m Kemik iligi Progenitsr Hiicreleri
¥ 1 & 1 11

Vicudunuzun &zel ihtivaclari: ve biiviime faktorleri
- @ —

kKnrmazi kan hiicresi beyaz kan hiicresi trombosit



Periferik kandan kok hiicre toplama islemi nedir?

Periferik kandan kok hiicre toplama, progenitor hiicrelerinin periferik kandan
ayrilmasini ve toplanmasini igeren bir islemdir. Bu islem aferez cihazlar1 yardimiyla
yapilabilir.

Periferik kandan kok hiicre toplama islemi neden gereklidir?

Doktorunuz, uygun tedavi yontemi olarak yiiksek dozda kemoterapi tavsiye etmistir.
Bu tedavi sekli periferik kan kok hiicre nakli islemi i¢in bir 6n hazirlik tedavisidir.

Ancak yiiksek dozda kemoterapi uygulamasi, kemik iliginin kan hiicres¥olusturma
kabiliyetini bastirir ve kemik iligi fonksiyonunun diizeltilmesi i¢in periferik kanshiicrelerine
gerek duyulur.

Bu sebeple, yiiksek dozda kemoterapi uygulamasindan on€e, @dngoriilen sayida
periferik progenitor hiicrenin toplanmasi ve depolanmak iizere dondurulmast gerekir.

Yiiksek dozda kemoterapi uygulanmadan Once,, petiferikkan progenitor hiicreler
cozdiiriilecek ve tekrar size nakledilecektir. Progenitor hiicreler, kemik iligine yerlesir ve yeni
kan hiicresi olusturma siirecini baslatir.

Periferik kandan kok hiicre toplama islemi esnassnd¥weler yapilir?

Toplama islemi, kan hiicresi ayiricisi/denile®t tibbi bir cihazla gergeklestirilir. COBE
Spectra ve Optia Spectra bu tiir bir cihazlardis, Bu cihaz, periferik kan progenitor hiicreleri de
iceren tek cekirdekli hiicreleri diger kad bilesenlerinden ve plazmadan ayirmak i¢in santrifiij
yontemini kullanir. Daha sonra hiictelerbiggforbada toplanir. Bu konuda deneyimli ve nitelikli
tibbi personel, kan hiicresi ayiwrictsmi c¢alistiracak ve sizi ve tibbi durumunuzu daima
izleyecektir. Asagida, kan hii¢resi jayiricisinda kanin nasil ayrildigin1 gosteren bir ornek
verilmistir.

Periferik kandan Kok hiicre toplama islemini gerceklestirmeden 6nce, ongériilen dozda
kemoterapi Me/v€ya Dbiiyiime faktorii denilen diger ilaglardan alabilirsiniz. Bu ilaglar,
genellikle ¢oksayida periferik kan progenitér hiicrenin kan dolasimina salinmasini
saglayacakdtir.

Doktorunuz beyaz kan hiicresi sayinizin yeterli diizeye ulastigina karar verdiginde, bir
dizi periferik kandan kok hiicre toplama islemi baglatilacaktir.

Ayn1 zamanda doktorunuz gogsiiniize sentral vendz kateter denilen tibbi bir cihaz da
yerlestirebilir. Bu cihaz, kanin kolaylikla ¢ekilmesini ve periferik kandan kok hiicre toplama
islemi esnasinda geri bosaltilmasin1 saglayacaktir.

Kanin pihtilagmasimi  Onlemek i¢in kana antikoagulan ilave edilir. Kan ve
antikoagulan, kan hiicresi ayiricisinin odacigina girer ve burada tek cekirdekli beyaz kan
hiicreleri ve periferik kan progenitor hiicreler, diger hiicre bilesenlerinden ve plazmadan
ayrilir ve bir toplama torbasina pompalanir. Diger hiicre bilesenleri ve plazma, genellikle
sentral venoz kateterin geri gonderme hatti araciligiyla size doner.



Son teknoloji iirlinii kan hiicresi ayiricilari, yukarida agiklanan adimlarin tamamini
otomatik, kesintisiz ve giivenli olarak yerine getirir. Steril setler ve igneler yalnizca bir kez
kullanilir ve atilir.

Ortaya Cikabilecek Baz1 Hususlar

1. Bazen, sentral venoz kateterden yeterli kan akigini saglamak i¢in tibbi personel sizden
yatak veya donor sandalyesindeki pozisyonunuzu degistirmenizi isteyebilir.

2. Kan hiicre ayiricilari, hastadan kanin yalnizea kiigiik bir kismini tek seferde ¢ekmesine
ve geri bosaltmasina ragmen, kan hacmindeki degisimler hastanin baginin donimesihe veya
sersemlemesine yol acabilir. Rahatsizlik duymaya basladiginizda derhalfydoktorunuza
sOylemeniz gerekir.

3. Kanin pihtilagsmasini 6nlemek i¢in kullanilan antikgagulan,“%agizda eksi bir tat
olusmasina, dudak etrafinda karincalanmaya, el veya ayak’parmdklarinda igne batmasi
gibi siddetli agrilara yol acabilir. Bu semptomlardan heshangiybirini hissederseniz, derhal

tibbi personele sOylemelisiniz.
Sik¢a Sorulan Diger Sorular

S. Herhangi bir ac1 duyacak miyim?

C. Kateter takilmazsa, igne insefsiyomid biraz acitabilir. Islemin yerine getirilmesi icin
gerekli siire boyunca kipirdamadan’durmak rahatsizlik verebilir.

S. K&k hiicre toplama islemidqgliVemdt bir islem midir?

C. Diinyada yaldas25.000"periferik kandan kok hiicre toplama islemi yapilmakta ve bu
islemler sirasinda, ¢0k az” sorunla karsilasilmaktadir. Plazma ve trombosit i¢in goniillii
dondrler iizefinde, kok hiicre toplama islemine benzeyen bir milyon islem yapilmakta ve yine
bu islemler sirasindaicok az sorunla karsilagilmaktadir.

S. Kok hiigge toplama isleminin reaksiyonlar: veya uzun siiren yan etkileri var m1?

C. Kok hiicre toplama isleminden sonra kendinizi Yyorgun hissedebilirsiniz ve
dinlenmeniz gerekebilir.

Islem esnasinda ortaya ¢ikan yan etkiler arasinda, bas ddnmesi, sersemleme, mide
bulantis1 ve lislime yer alir. Bazi hastalar, parmaklarda ve agiz cevresinde karincalanma
hissedebilir.

Bu tiir semptomlar hissederseniz ya da rahatsizlik duyarsaniz, bu durumu derhal tibbi
personele bildirmeniz son derece dnemlidir. Tibbi personel, islemi yavaslatabilir veya islemin
devam edip etmeyecegine kadar vermeden once islemi kisa stireligine durdurabilir.



Kemoterapinin veya biiyiime faktorii igeren ilaglarin bazi yan etkileri olabilir. Bu yan
etkilerle ilgili sorular, tibbi personele yoneltilecektir.

S. K06k hiicre toplama islemi ne kadar siirer?

C. Bu siire, hastadan hastaya degisir. Son teknoloji iiriinii kan hiicresi ayiricilari, PBPC
toplama islemini genellikle yaklasik ii¢ ile bes saatte gerceklestirir.

S. Tek basima mi1 kalacagim?

C. Hayir. Tibbi personel daima hazir bulunacak. Doktorunuz islem siiresinee, yaninizda
olacak.

S. Kok hiicre toplama isleminin hangi siklikla gergeklestirilmesi gerecek?

C. Gergeklestirilecek periferik kandan kok hiicre toplama iglemi sayisi, tedavi edilecek
hastaliga, hastanin tedaviye verdigi yanita ve tedavi protokoliingybagli olarak degisiklik
gosterir. Doktor gergeklestirilecek periferik kandan kok hiiere toplama islemi sayisini ve bu
islemlerin hangi siklikla gergeklestirilecegini belirlet,

S. Kullanilan kaynaklardan hastalik kapabilir miyipme@

C. Hayir. Kan tiibaj seti ve igneler sterilditr ve sadece bir kez kullanilir ve atilir.

S. Islem esnasinda neler yapabilirim?

C. Islem esnasinda uyanik olacaksiniz; okuma, yazma ve televizyon izleme gibi sakin
eylemler gergeklestirebilirsiniz/{Islem baslamadan 6nce bir seyler igmeli ve tuvalete
gitmelisiniz.

S. Ziyaret¢i kabul gdelpibir n¥yim?

C. IslemAdevam cdérken, tibbi personel ziyaretci kabul edip edemeyeceginize karar
verecektir.

Cevaplanmasini istediginiz bagka sorulariniz var mi1? Varsa sorularinizi tibbi personele
yd'da doktora sormaniz i¢in ayrilan bdliime yaziniz.
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