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BASKENT UNIVERSITESI
ADANA ERIiSKiN KEMIK iLiGi NAKiL MERKEZi

KOK HUCRE NAKLI HASTALARINDA BESLENME

Bu kitapgik Baskent Universitesi Adana Erigkin Kemik iligi Nakli Merkezinde tedavi géren
hastalari yiyeceklerle vicudumuza girebilecek enfeksiyonlardan korunmasi amaciyla

hazirlanmistir.



Bu diyet, yiyeceklerle viicudumuza girebilecek enfeksiyonlardan
korunmanmz amaglamaktadir. Saghgimiz acisindan asagidaki onerilere

dikkatle uyunuz.

Kok hicre nakil hastalarinda nakil sonrasi beslenme ¢ok 6nemlidir. Hastaya kullanilan tim
malzemelerin  temizligine c¢ok dikkat edilmelidir. Yiyecekleri hazirlarken eldiven
kullaniimalidir. Hastaya besinleri hazirlarken 6ksurik ve aksiriga karsi maske kullaniimalidir.
Tam yiyecekler agzi kapali kaplarda saklanmalidir. Hastanin psikolojisini bozacak sorunlar

hastaya iletiimemeli, hastaya sirekli moral destegi verilmelidir.

o Hasta bu slrecte ev disinda yemek yememeli, 6gln atlamamali, kesinlikle ¢ig yiyecek
tilketmemelidir. Yemekten 6nce ve sonra mutlaka ellerini bol su ve sabunla kdpurterek

yikamalidir.

e Tedavi sonucunda nakilden sonra ilk ¢ ayda‘susama, acikma, tat alma hissi ortadan
kalkmaktadir. Bu ylzden hastalar 1 yil boyunca, gunde 3 litre sivi almak zorundadir. Aksi
halde ciddi elektrolit bozuklugu ve dolayisi ile /hastalik olusmaktadir. Sivinin sadece su
olmasi gerekmemektedir. Sut, ayran, kompoesto (her cesit), ¢ay, gorba olabilir. 1 yil

boyunca hazir su igcilmeli, herhangi bir.yerden elde edilen kaynak sulari igilmemelidir.

ik bir yil boyunca salam, sosis, pastirma, sucuk, baharatlar, cig sodan, ci§ sarimsak,
salca, hayvansal yaglar, sakatatlar, gaz yapici 6zellikleri olan kuru baklagiller, ¢ig kofte,
tursular, kremalar, déner, lahmacun, pide ve disarida yapilan tim yiyeceklerin yenmesi

ve icilmesi kesinlikle yasaktir.

e Besinleri satinalirken son kullanma tarihini kontrol edin, son kullanma tarihi gegmis
besinleri satin’almayin ve kullanmayiniz. Hasar gérmis, bombe yapmis veya sizinti
yapmis konserve besini satin almayiniz. Ev sartlarinda hazirlanmis higbir konserve besini
kullanmayiniz. Yiyecekleri iyi depolama olanaklari olan ve alis verigin fazla oldugu
yerlerden satin aliniz.

o S0t, yogurt, peynir ve tereyagi gibi sat Grtinlerinin mutlaka pastoérize olanlarini tercih
ediniz.

o Beklemisg, kuflenmis ve ezilmis sebze ve meyveleri kesinlikle kullanmayiniz.

e Yemeklerin pisiriimesinde basingli (dudukli) tencere tercih ediniz. Dondurulmus besinleri
mikrodalga firinda veya buzdolabinda ¢ézdurinuz. Kesinlikle oda sicakliinda ¢ézdirme

islemi yapmayiniz. Besinleri ¢bzdurdikten sonra mimkin oldugunca hizli bir sekilde
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pisiriniz. Kesinlikle ¢ézliinmus bir besini dondurmayiniz. Pisirdiginiz besini hemen

tiketmeyeceksiniz, 2 saat igerisinde sogutup buzdolabina kaldiriniz ve 24 saat igerinde

tiketiniz.

o Bir seferde tiketebileceginiz kadar yemegi isitiniz. Buzdolabindan ¢ikardiginiz besini

kaynayincaya kadar isitiniz ve kaynamaya basladiktan sonra 7-10 dk kaynatma islemini

surdUrindz. Sebze ve meyveleri pismis olarak 1sitiniz. Yemekleri pisirdikten sonra oda

sicakhiginda bekletmeyiniz.

o Et, tavuk, balik gibi hayvansal kaynakli besinleri ¢cok iyi pigiriniz. Pisirirken iyi/jpismeyi

saglamak icin etlerin kliglik parca ve ince dilimlenmis olmasina 6zen gésterin.

o Yemek hazirlama ve serviste kullanilan tabak, ¢atal, kasik gibi malzemeleris-mimkinse

bulasik makinesinde yiiksek sicaklikta (70 °C ) yikayiniz. Bulasik makinési yoksa sicak

deterjanli su ile yikayip iyice duralayiniz ve temiz bir ortamda‘kuruttuktan sonra hemen

kapall dolaba kaldiriniz.

YIYECEKLER

ONERILEN TUKETIM MIKTARI

YASAKLAR

ET-TAVUK-BALIK

Haslama veya firinda iyi pismig et
tuketilmelidir. Kimes hayyanlarinin
etleri 180 °C’ de, diger-etler 160 °C’

de pisirilmelidir

Cig veya iyi pismemis 1zgara et, tavuk,
balik, hindi eti, sakatatlar, titsilenmis
veya salamura, balik, sucuk, salam,

sosis, pastirma

YUMURTA Sarisi-beyazliyi pisirilmis olmal Az pismis ve ¢i§ yumurta
Et ve yumurta.iyi-pigiriimeli ve
yumurtanin gatlak olmamasina
dikkat edilmelidir.
SUT VE SUT Pastorize edilmis sit. Pastorize Pastorize edilmemis sitler.
URUNLERI edilmis sutten yapilmis peynir, Pastorize edilmemis yogurt, ayran,
yogurt, ayran. Pastorize vakumlu peynir, dondurma.
kasar Acik satilan tum peynirler, kdy peyniri,
kUfli peynir
MEYVELER Meyve kompostolari Cig meyveler ve kurutulmus meyveler
Yazin 6zellikle yerde yetismesi sebebi
ile cilek yenilmemelidir
EKMEK VE Paketlenmis ekmek. Acikta satilan ekmek, simit, pogaca,
EKMEK YERINE (Ekmegini tost marinasinda 1sitmay1 | bdrek ve biskuviler, hazir corbalar
GECENLER tercih ediniz) Ev yapimi kek, borek,

manti, Ev yapimi tarhana ve diger




corbalar, pilav, makarna. Tek
kullanimlik paketlenmis biskuviler.
Kahvaltilik tahillar

ICECEKLER Sise suyu, kaynatilmis su, cay, poset | Taze sikilmis meyve suyu, musluk suyu
kahve, maden suyu, tek kullanimlik icilmemeli
pakette hazir meyve suyu

SEBZELER Pismis olarak tuketilen tim sebzeler | Cig veya az pismis sebzeler

TUZ Tek kullanimlik posette veya kapal Acik tuz

bireye ait tuzluk kullaniimahdir.

SEKER, TATLI VE

Tek kullanimlik pakette seker, ev

Cig meyve ilavesiyle yapilan tatlilar.

CiIKOLATA yapimi pigirilerek hazirlanan tathlar. | Ambalajsiz ¢ikolata, kremali tathlar,
Pastorize bal ve recel. Tek acikta satilan tathlar=-Pastorize
kullanimlik ambalajlanmis ¢ikolata edilmemis bal. Pisiriimeden hazirlanan
gofret tathlar

BAHARAT Nane, kekik, kimyon gibi baharatlar | Acili baharatlar. Pisirme sonrasi ilave
yemeklere pisirme dncesi ilave edilen baharatlar
ederek kullanilabilir.

YAG VE YAGLI Zeytinyagi, misirdzi, aygicedi, soya.’ | Kuruyemisler, zeytin, pastérize

TOHUMLAR yagi, pastorize tereyagi edilmemis tereyagi

ISHAL OLDUGUNUZDA

e Yogurt ve ayran tuketiniz:

e Yayla, az yagh piring-sehriye gorba tercih ediniz.

o Yemeklerdeki'yag miktarini azaltiniz. Yagli yiyeceklerden uzak durunuz.

e Baharat kullanmayiniz.

o Sebzelerden havug ve patatesi pisirerek tiketiniz.

o Az miktarda seker ilave edilmis elma ve seftali kompostosu tiketiniz.

o Az sekerli agik gay igebilirsiniz.

o Bol su iginiz.

KABIZ OLDUGUNUZDA

¢ Mercimek, ezogelin ve sebze ¢orbalarini tercih ediniz.




o Haftada 2-3 kez kuru baklagil tiketiniz.

o Pismis sebze tliketiminizi arttiriniz. Havug ve patates disindaki sebzeleri tercih ediniz.
o Kayisli, kirmizi erik, incir gibi meyvelerin kompostolarini tercih edin.

o Kahve, gay ve kolali iceceklerden uzak durunuz.

e Bol sivi tuketiniz.

o Fiziksel aktivitenizi arttiriniz.

AGIZ KURUMASI OLDUGUNDA

e Her yemekten sonra agzinizi calkalayiniz ve dislerinizi fircalayiniz.

e Soguk ya da oda isisindaki yiyecekleri tercih ediniz.

o Cok sekerli yiyecek ve iceceklerden kagininiz.

o Hafif tatli ve hafif eksi besinleri tercih ediniz.

o Pastorize yogurt, ayran ve tek kullanimlik meyve suyu tiketebilirsiniz.
o Cay, kahve ve kolall icecekler disinda bol miktarda sivi tiketiniz.

e Sakiz cigneyebilirsiniz.

AGIZ iCINDE YARALAR OLDUGUNDA

e Bol miktarda su iginiz.

e Yumusak, pure kivaminda yiyecekleri tercih ediniz.

o Domates, portakal, greyfurt, limon gibi asitli meyve ve sebzelerle hazirlanan yemek
ve kompostolari tiketmeyiniz.

e Yuzeyi puruzli,sert pismemis, kurutulmus yiyecekler agzinizin igindeki yarali alani
rahatsiz edeceginden bu tip yiyeceklerden uzak durunuz.

e Cok tuzlu ve baharatli yiyecekleri tiketmeyiniz.

BULANTINIZ OLDUGUNDA

o Kolay sindirilebilen hafif ve yagi az olan besinleri tercih ediniz.

o Yemekten 6nce ve sonra agzinizi ¢alkalayiniz.

e Bulanti var ise yemeklerden yarim saat 6énce evde hazirlanan limonata icilebilir.

e Tost ve kraker gibi kuru besinleri tercih ediniz.

o Yemek yedikten sonra bir saat kadar basiniz ¢ift yastikta yatar pozisyonda olacak
sekilde dinleniniz.

e Agzimizda kétu bir tat varsa limonlu veya naneli seker(ambalajli) kullanabilirsiniz.

¢ (Oda isisinda veya soguk yiyecekleri tiketmeyi tercih ediniz.
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o Az ve sik besleniniz.
¢ Yemek pisirilen ortamlardan ve yemek kokularindan uzak durunuz . Yogun kokulu

yiyecekleri tiketmeyiniz.

ISTAH AZALMASI VE DAMAK TADINDA DEGISiM OLDUGUNDA

e Acikma hissinin olusmasi icin tatsiz sakiz, tat alma hissinin olusmasi icin seker
(ambalajli) emilebilir.

o Az ve sik yemek yiyiniz.

e Enerji ve proteinden zengin yiyecekleri tercih ediniz.

o En cok sevdiginiz yiyecekleri yemeyi tercih ediniz.

e Sevdiginiz kigilerle birlikte yemek yiyiniz.

o Agiz tadinizdaki deg@isim uygulanan tedavi ile iligkili olabilir, Bu geriye donen bir
suregctir.

o Agzinizdaki metalik tat varsa plastik ¢atal-kasik kullaniniz.

e Su ve sulu yemeklerden dnce ve yemek esnasindatiiketmeyiniz.

Daha detayli bilgi i¢in diyetisyeninizle iletisime geciniz

ILETiSIM BILGILERI:
Diyetisyen:0322 327 27 27 (1210%)




